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ACTA N°
FECHA: Bogota, 02 de julio de 2025

H(_J__RA: 8 00am
LUGAR: JARDIN lNFANTiL RAICES

-"-LECTURA DE REALIDADES "

2} somallzacuon y presentacion de la tematlca

3) Reflean y cierre

DESARROLLO

temendo en cuenta eI proceso de forma(:lon a famlllas y lalento humano Como tematica principai
8 |n|0|al se reallza_el médulo re!acmnado con leclura de reanclades donde se pretende recolectar
: ili pert ec;e es a Ia unldad operatlva

Por lo tanto se reallza ia actividad en pnmer iugar se realiza una contextuallzacxén de los objetivos
a las familias de los participantes. En un primer momento se solicita la familias las mar en una
hoja de acuerdo a los elementos suministrados, ilustrar dibujar relatar las caracteristicas
representativas que ellos perciben de su familia posteriormente al respaldo de la hoja deberan
escribir qué dias y en qué horario se les facilitaria realizar encuentros de acuerdo a las teméaticas
y propuestas que eilos puedan tener. Las cuales podrian ser desarrolladas par. el eduipo
interdisciplinario de la unldad operativa. IR

Po_steriormen_te en la actividad central se solicitara a las familias responder a través de
convérsaciones en grupos y reflexionar de acuerdo a las preguntas plasmadas ;Qué es lo més
valioso de mi familia?, ;Cudles han sido los mejores momentos de la familia, y los mas
dificiles?; Qué ha significado ta llegada de las nifias y los nifios a la familia?, ¢ Qué ha hecho Ia
familia para hacer que las nifias y los nifios se desarro!len mejor’? g,Cuales son ias prmapales
cosas que me gustar!a camblar en ml famllla‘? I AN L P R R :

Correo eleclrénico institucional: infegracion@sdis.qov.co ALCALDIA MAYOR
DE 8OCGOTA DC.
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De acuerdo a las pregunias las preguntas y respuestas que brindd cada familia se procede a la
creacion de un cuento donde todos podamos identificar sitvacicnes y dinamicas que se presentan
en las familias como se manejan los conflictes o situaciones dificiles cuales son sus causas y de
qué manera se suelen resolver de acuerdo a las partes del cuento principalmente inicio nudo v
desenlace

Posteriormente cada grupo procede a realizar la lectura de este cuento asi para que la fotalidad
de los patticipantes conozcan los productos reailzados por. todas las famll:as A! finalizar la

actividad se agradece a los parficipantes por asistir y brindar sus ap: anera activa.

CONVOCATORIA.
En constancia _de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apéilidos . ‘s
vinculacién

Dependencia Firma

|\.l<}h(}!cl l?]fc&m%rcﬂw 5F__ Q@qm@blé ded 5. JL Q_nfcea - ﬂ’“”f ‘“f’i—':fg

Elabord: Leydy Gaviria Alfonso

ANEXOS: Ficha sirbe, fotagrafias y ficha técnica

Secretaria Distrital de Integracion Social
Teléfono: 3 27 97 57
Correc electronico institucicnal: integracion@sdis. gov.co
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FICHA TECNICA -
LECTURA DE REALIDADES

AREA DE ACOMPANAMIENTO EN PSICOLOGIA

Jardin InfantiiCasa de Pensamiento Intercuitural: RAICES

FECHA:02 de julio de 2026 B Nombre del profesional: Levdy Gaviria Alfonso
Titulo del encuentro grupal: LECTURA DE REALIDADES

» Padres de familia, cuidadores y culdadoras de los nifios y nifias vinculadas al servicio.
» Responsabie del servicio
e Ps_i_c_é_loga__ BN o

CORDEN DE DIA: - o
izt Actividad de introduccion a las temdticas
Soclalizacion y presentacion de las tematicas -
Sensibilizacion de imagenes y entrega de foifeto

OBJE:"I'.i\.I"O. GENERAL Fo"r'tla'!e'c'er l.oé_ COhoéifﬁiehlos prew)i'os ¥ brmdar i_tue_ﬁa# _éslr_ét_egias .en'difere_nteg__téhiéticas. a

las familias y talento humano perteneciente a la unidad operativa, .~ 7

OBJETIVOS ESPECIFICOS ¢ i '
» Identificar las situaciones que las familias y cuidadares consideran prioritarias de atender
- apartir del proceso de formacién. -~ o o |
¢ . Promover una lectura apreciativa de los recursos frente a ia proteccion, el cuidadoyla =~
- atencién integral de nifios y nifias, y a los vinculos familiares.
+ Facilitar el reconocimiento de saberes y la adquisicion de conocimiento,

ESTRUCTURA TEMATICA .

En este proceso es fundamental visibilizar a las nifias y los nifios como actores y agentes de lransformacion de la
dinamica familiar, desde el misme momento de gestacion. En la lectura de ia realidad |os facilitadores inician con las
familias y cuidadores, una serie de actividades investigativas gue permiten establecer el didlogo e iniciar el
reconocimiento de los y las participantes. En el marco de eslas acciones se identifican condicionas de vida,
caracteristicas personales, proyectos, intereses y necesidades. ' :

En este contexto, 1as actividades que se formulan para este médulo giran en funcién de dos ejes tematicos: Un primer
aspecto sobre familia y entorno que reconoce las condiciones particulares de desarrollo de las familias en terminos
territoriales, poblacionales y de contexto de ia formacidn. Un segundo aspecto sobre el ambiente familiar que alude
& las caracteristicas de las dinamicas familiares y las creencias, saberes y practicas particulares en la relacién con

Cra. 7 No. 32 - 18/ Ciugadela San Martin
Sacrataria Distrital de Integracidn Social

Teal.: (1) 327 97 97
wwvintegraclonsgcial.gov.co I

OE BOGOTA DC.
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ios nifics y nifias. Estos dos ejes se tnanguian para Ia toma de decisiones sobre el disefio de la ruta tematica a
desarroflar en el 2025,

Familia y entorno. Aspectos territoriales, poblacionales y de contexto: Cste aspecto se puede analizar y
comprender teniendo en cuenta: Caracteristicas territoriales: Se prelende mirar aspectos generales de la
conformacién geografica, historica y politica del barrio, la iocalidad o el municipio. La permanencia y apropiacién de
las familias en el territorio, la conformacidon étnica, la distribucidn en los barrios, las necesidades, los recursos, el
acceso a instituciones y servicios, fas barreras identificadas para las personas en condicién de diversidad étnica y
cultural, de género, afectadas por conflicto armado vy desplazamiento forzado y con discapacidad.

Al analizar la caracterizacion del territorio es pertinente motivar a los asistentes a observar €l territorio desde la
perspectiva de las nifias y los nifios, Lo que les ofrece en términos ambieniales, de zonas de recreacion y
esparcimiento, en términos culturales y de proyecto de vida. igualmente, reconocer aspeclos que desde et territorio
amenazan y agreden a las niftas y los niflos, 1as condiciones de proteccion, segurldad y desarrollo

Caracteristicas poblacionales: Este aspecto permite analizar la conformacion poblaclonal de} temlono la manera
como se ven y se movilizan las personas en €1, Ja conformacion caracterlstica por ciclo vital, los servicios y la oferta
que existe para las nifias y los niftos, }Cwenes aduitos, mujeres y personas deé ia tercera edad o con caracleristtcas
diferenciales. Se identifican condiciones socio-demogréficas de las familias y cuidadores que asisten al proceso de
fortalecimiento: conformacion, procedencta sﬂuacrén educatwa v iabora! Iugar de vnwenda condtcmnes e fragllrdad_

y vulneraczén de derechos. coh

Caracterlst]cas contextuales Se ubica eE proceso de forta[eczmlento COMO ejercicio de construccion da Ln sentldo
publico con impacto directo a corto y large plazo para la comunidad v en otro nivel, a la sociedad y la cultura. Se
reconace la participacién de las familias y cuidadores, asi como |a imporiancia del proceso de fortalecimiento, Se
debe promover una lectura del contexto del espacio que se ofrece a lo largo del proceso, su objetivo y sentido, ast
mismo, el espacio fisico, salon, auditorio, comedor o cuaiguiera que sea el espacio del encuentro ia ubacacwn Ia
sensacion térmica, el nivel de ru:do los asustenles y en general el mane;o del espacw : ;

Ambiente familiar. Dmamlcas famlliares y Ias creencias, saberes y pracllcas partlcuiares en Ia reiacaon con las nifias
y fos nifios: Identificacion de las formas de interaccion, comunicacién y expresion de afectos, aspectos mas
conflictivos y formas de resolucién de conflictos, principales fortalezas como familia en cuanto a relaciones, redes,
cualidades, habilidades, formas de ser y de hacer en terne al rol protector y garante de los derechos de las nifias y

los nifios.

En particular se analiza el tema de las interacciones con las nifias y los nifios bajo el cuidado de los adulios
participantes y se identifican las principales necesidades sentidas, vividas y rea!es de las nifas y los nifios en la
primera infancia y de las famlllas mlsmas asl come de sus cuidadores. .

Es asf como construyen la ruta temétlca para el proceso de fortaiecam:enlo, estructuran el cronograma de encuentros,
asi como los productos que se entregaran, generan acuerdos de convivencia como gripoe y, si las condiciones o
permiten, inician la conformacién de redes de apoyo. Las rutas tematicas para el fortalecimiento, se refieren a la
secuencia y priorizacién de los médulos y encuentros gue se movilizaran en el proceso de fortalecimiento, a partir de
los criterios que se derivan de los principios pedagégicos que orientan el proceso a través de los médulos y que
visibilizan el papel activo de las familias en la apropiacion, valoracion y aplicabilidad de {os mismos.

Cra, 7 No, 32 - 18/ Ciudadela San Martin
Secrelaria Distrital de Integracién Social
TFol.: {1) 327 97 9T
www.integracionsocial.gov.co
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METODOLOGIA

Conlextualizacion
Se iniciara dando 1a bienvenida a las y los participantes, socializando los objetivos del encuentro. Posteriormente, y

con apoyo de profesionales, se deberad diigenciar fos formatos institucionales para la caracterizacion socio-
demogréfica; esta actividad puede obviarse si la institucion y el formador ya tienen esta caracterizacion.
Se realiza la actividad de aperiura.

- Bl autorretrato: Se pasard un corte de hoja (el tamario lo definira el facilitador) con un slemento con el que pueda
dibujar, se dara alrededor de 10 minutos para que cada uno se dibuje desde sus posibilidades, ilustrando
caracteristicas que consideren ser representativas de lo que cada uno percibe de st mismo; por el respaldo de cada
hoja, los y las participantes deberén escribir cuales son los acuerdos que quisieran que se establecieran en relacion
a la periodicidad, dias, lugar y duracién de los encuentros; asi como otros aspectos de! proceso, como mecanismos
de participacion, propuestas de actividades y tematicas.

Aclividad central X
Esta actividad tiene como objetivo indagar e identificar la estructura y dinamica familiar al interior de elia, asi como la
percepeidn que lienen las familias de las nifias y los nifios, su historia y composicién. Se debe motivar a cada famitia
a conversar y reflexionar, dando respuesta a las siguientes preguntas:

¢Qué es o mas valioso de mi familia?, ¢Cudles han sido los mejores momentos de la familia, y los mas dificiles?
¢Que ha significado Ja legada de las nifias y los nifics a la famifia?, {Qué ha hecho la familia para hacer que las
nifas y los nifios se desarrclien mejor?, Cuales son las principales cosas que me gustaria cambiar en mi familia?

A partir de las preguntas y reflexiones generadas con ellas, cada participante debera realizar un cuento, simitar al
leido, en el que se identifiquen situaciones y dinamicas familiares, en la que se expongan conflictos o situaciones
dificiles, las cauisas y la manera en que se resuelven. Es importante que el facilitador exponga los elementos calves
y estructurales del cuento: inicio-introduccion, desarrollo o nudo (situacion dificil, de aventura o de conflicte) y
deseniace o final; asi misme, indicar que los personajes deben representar a los miembros que conforman a la familia.

Este serd el producto que cada participante entregard; el facilitador deberd poner a disposicion, todos los materiales
necesarios para la construccion del cuento; se debe motivar a las familias y cuidadores a realizar un producto de
mucho valor en su contenido y presentacion, indicando que esto en aigin momento, podra ser utilizado para
actividades con fas nifias v os niftos.

- Socializacion: se preguntaré a las y los participantes quiénes quieren hacer lectura y presentacion de su cuento, se
debe motivar a las vy los asistentes, indicando que es el momento de presentar a sus familias, con el fin de ir
identificando los elementos comunes que van aportando a la caracterizacién del grupo, asf como la ruta

tematica.

nfum/*

RESPONSABLE DEL SERVICIO PSICOLOGA SDIS

ANEXO: Evidencia, formato de asistencia, ficha sirbe y acta

Cra. 7 Mo 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secgretaria Distrital ds Integraciaon Sociat
Tel.: (1} 327 97 oV
vwowintegracionsocial.gov.co

ALCALDIA MAYOR
I BOGOTA DC.
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